
Page Elementary 3rd Grade Distance Learning:  
Student Routines and Expectations (Weekly Schedule)  

TASK  TIME 
(minimums) 

DIRECTIONS/NOTES  PURPOSE/RESOURCES 

 
 

Distance Learning  
Morning Meeting 

Every School 
Day (M-F) 

9:45a.m.-10:00 

● Attend morning meetings with your teacher and 
classmates online or by phone every school day 
9:45-10:00  

 
● Share celebrations, encourage your classmates, and 

hear about the learning for the day 
 

● Review daily assignments 

 TEACHER TO 
STUDENT 

CONNECTION 
 

 
Check and 

Respond 

 

● Check messages from your teacher on Class Dojo 
everyday 

 
● Check Google Classroom for assignments 

 
● Respond, turn in assignments and/or send a message 

back to teachers when needed. 
○ Writing an email. 

bryn.fredrickson@springfield.k12.or.us 
amy.bernatz@springfield.k12.or.us 

○ Sending a message on… ClassDojo 
○ Phone call: 541-726-3232  

■ Fredrickson Ext: 25250   
■ Bernatz Ext: 25251 

○ Connecting through Google Meet 
■ fredrickson23  
■ bernatz24 

LEARNING & 
INSTRUCTION 

mailto:bryn.fredrickson@springfield.k12.or.us
mailto:amy.bernatz@springfield.k12.or.us


 
Learning Grids 

1 Grid  
per week 
(60 minutes 
each day) 

● Available on Class Dojo stories, 3rd Grade website, 
Google Classroom 

 
● Each Friday, your teachers will provide a new 

Learning Grid with assignments to be completed for 
the following week. 

 
● Submit your assignments as directed 

 
● Extra optional learning on 3rd grade link on Page 

website 

FACILITATE LEARNING 
SO KIDS CAN LEARN 
FROM ANYWHERE 

Teacher Office 
Hours 

Available 
Monday-Friday 

1:00-3:00 
 

 
 

● NOTE: Students must video conference with a parent 
present. Teachers are not permitted to conference 
alone with a student.  

 
● Teachers will be available through: Google Meet 

(video chat), phone, Class Dojo messaging (text). 
 

● Schedule meetings via Class Dojo messaging to set 
up meeting platform and time.  
● MRS. BERNATZ  

○ *Google Meet: bernatz24  
○ *email: amy.bernatz@springfield.k12.or.us  
○ *Phone #:   541-726-3232 ext:25251  

● MS. FREDRICKSON 
○ *Google Meet: : fredrickson23 
○ *email: bryn.fredrickson@springfield.k12.or.us 
○ *Phone #:   541-726-3232 ext:25250  

OPPORTUNITY TO 
CONNECT WITH 
TEACHER TO ASK 

INDIVIDUAL 
QUESTIONS AND GET 
CLARIFICATION ON 

HOMEWORK, 
TECHNOLOGY, OR 

OTHER ISSUES 

mailto:amy.bernatz@springfield.k12.or.us
mailto:bryn.fredrickson@springfield.k12.or.us


  
Nutrition & 
Wellness 

Up to 2 Hours 
Suggested 

 
 

 
● Eat healthy, move, and have fun as a family through 

active play and exercise.  
 

● Make this work for your child and for your family.  
 

SELF CARE &  
FAMILY TIME 

 
 

Class Chat 

As Scheduled 
by Teacher 

● Connect each morning (Monday-Friday) with your 
Class Family on Google Meet 

 
● Ask questions to your teacher and classmates about 

skills, content, and learning grid activities. 
 

● Online Etiquette: please reference our online 
etiquette poster on Class Dojo and Google 
Classroom. Remember: 

○ Mute yourself when entering a chat. 
○ Messaging and conversation with peers will 

happen outside of school communication 
platforms 

○ Use Google Classroom, Class Dojo, Google 
Meet and phone calls with your teacher in a 
respectful, responsible and safe manner.  

 
CLASSROOM 

CULTURE 
& STUDENT 

CONNECTIONS 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 



3rd Grade Weekly Learning Schedule  
*Please see the Learning Grid on Google Classroom each  

week for details 

 

>>This is a SUGGESTED schedule for your student...Do what works best for your family!<<  
>>Morning Meeting is tracked for attendance.<< 

>>Assignments are tracked for grading but are not required to be done during the scheduled time. <<  
>>Extra Learning is optional and available on the Third Grade Website. << 

  Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday 

8:00-9:00 
Good Morning! 

Wake up: 
Shower, get 
dressed, eat 

breakfast, brush 
teeth! 

Wake up: 
Shower, get 
dressed, eat 

breakfast, brush 
teeth! 

Wake up: 
Shower, get 
dressed, eat 

breakfast, brush 
teeth! 

Wake up: 
Shower, get 
dressed, eat 

breakfast, brush 
teeth! 

Wake up: 
Shower, get 
dressed, eat 

breakfast, brush 
teeth! 

9:00-9:30  Read to self  Read to self  Read to self  Read to self  Read to self 

9:30  Check class 
dojo for today’s 

question! 

Check class 
dojo for today’s 

question! 

Check class 
dojo for today’s 

question! 

Check class 
dojo for today’s 

question! 

Check class 
dojo for today’s 

question! 

9:45-10:00  Morning 
Meeting on 

Google Meet! 

Morning 
Meeting on 

Google Meet! 

Morning 
Meeting on 

Google Meet! 

Morning 
Meeting on 

Google Meet! 

Morning 
Meeting on 

Google Meet! 

10:00-10:15 
Reading homework 

See Learning 
Grid 

See Learning 
Grid 

See Learning 
Grid 

See Learning 
Grid 

See Learning 
Grid 

10:15-10:30 
Math Homework 

iReady  Reflex  iReady  Reflex  iReady 



10:30-10:45 
Writing 

Journal With 
Teacher 

See Learning 
Grid 

See Learning 
Grid 

See Learning 
Grid 

Journal With 
Teacher 

10:45-11:00 
Science, Music, 

PE, etc. 

See Learning 
Grid 

See Learning 
Grid 

See Learning 
Grid 

See Learning 
Grid 

See Learning 
Grid 

11:00-12:00  Lunch and 
Recess 

Lunch and 
Recess 

Lunch and 
Recess 

Lunch and 
Recess 

Lunch and 
Recess 

12:00-1:00 
Extra Learning  

Current Event 
from 3rd Grade 

website links  
or  

Read to self or 
someone! 

Art Hub  Current Event 
from 3rd Grade 

website links  
or  

Read to self or 
someone! 

Read to Self  Prodigy Math! 

1:00-?  Play!  Play!  Play!  Play!  Play! 

1:00-3:00  Office Hours:  
Email 
Dojo 

Google meet 
Phone 

Office Hours:  
Email 
Dojo 

Google meet 
Phone 

Office Hours:  
Email 
Dojo 

Google meet 
Phone 

Office Hours:  
Email 
Dojo 

Google meet 
Phone 

Office Hours:  
Email 
Dojo 

Google meet 
Phone 

 
 
 
 
 
 

 



Página Primaria 3er Grado Educación a distancia: 
Rutinas y expectativas de los estudiantes (horario semanal) 

 
TAREA 

HORA 
(mínimos)  INSTRUCCIONES / NOTAS 

 
PROPÓSITO / RECURSOS 

 
 

La educación a 
distancia 

Reunión matutina 
 

Todos los dias 
escolares 

 (M-F) 
9:45a.m.-10:00 

● Asista a las reuniones matutinas con su maestro y 
compañeros de clase en línea o por teléfono todos 
los días escolares 9: 45-10: 00 

 
● Comparta celebraciones, anime a sus compañeros 

de clase y escuche sobre el aprendizaje del día 
 

● Revisar las tareas diarias 
 

CONEXIÓN 
PROFESOR A 
ESTUDIANTE 

 
 

 
Verificar y 
responder 

 

 

● Revise los mensajes de su maestro en Class Dojo 
todos los días 

 
● Consulte Google Classroom para las tareas 

 
● Responda, entregue las tareas y / o envíe un 

mensaje a los maestros cuando sea necesario. 
○ Escribiendo un e-mail. 
○ bryn.fredrickson@springfield.k12.or.us 

amy.bernatz@springfield.k12.or.us 
○ Enviando un mensaje en ... ClassDojo 
○ Llamada telefónica: 541-726-3232  

■ Fredrickson Ext: 25250   
■ Bernatz Ext: 25251 

○ Conectarse a través de Google Meet 
■ fredrickson23  
■ bernatz24 

LEARNING & 
INSTRUCTION 

mailto:bryn.fredrickson@springfield.k12.or.us
mailto:amy.bernatz@springfield.k12.or.us


 
Cuadrículas de 

aprendizaje 
 

 
1 Cuadrículas 

de 
aprendizaje 
por semana 
(60 minutos 
cada día) 

● Disponible en las historias de Class Dojo, sitio web de 
3er grado, Google Classroom 

 
● Cada viernes, sus maestros proporcionarán una 

nueva Cuadrícula de aprendizaje con tareas que se 
completarán para la semana siguiente. 

 
● Envía tus tareas como se indica 

 
● Aprendizaje opcional adicional en el enlace de 3er 

grado en el sitio web de la página 

FACILITATE LEARNING 
SO KIDS CAN LEARN 
FROM ANYWHERE 

Horas de oficina 
de la maestra 

 

Disponible de 
lunes a viernes 

1:00-3:00 
 

 
 

● NOTA: Los estudiantes deben realizar una 
videoconferencia con un padre presente. Los 
maestros no están autorizados a conferenciarse 
solos con un estudiante. 

 
● Los maestros estarán disponibles a través de: Google 

Meet (video chat), teléfono, mensajes de Class Dojo 
(texto). 

 
● Programe reuniones a través de mensajes de Class 

Dojo para configurar la plataforma y la hora de la 
reunión. 
● MRS. BERNATZ  

○ *Google Meet: bernatz24  
○ *email: amy.bernatz@springfield.k12.or.us  
○ *Phone #:   541-726-3232 ext:25251  

● MS. FREDRICKSON 
○ *Google Meet: : fredrickson23 
○ *email: bryn.fredrickson@springfield.k12.or.us 
○ *Phone #:   541-726-3232 ext:25250  

OPORTUNIDAD DE 
CONECTARSE CON 
EL MAESTRO PARA 
HACER PREGUNTAS 

INDIVIDUALES Y 
OBTENER 

CLARIFICACIÓN 
SOBRE LA TAREA, LA 

TECNOLOGÍA U 
OTROS ASUNTOS 

 

mailto:amy.bernatz@springfield.k12.or.us
mailto:bryn.fredrickson@springfield.k12.or.us


  
Nutrición y 
Bienestar 

 

 
Hasta 2 horas 

Sugirió 
 
 

 
● Coma sano, muévase y diviértase en familia a través 

del juego activo y el ejercicio. 
 

● Haga que esto funcione para su hijo y para su 
familia. 

AUTOCUIDADO & 
TIEMPO FAMILIAR 

 
 

Chat de clase 
 

Según lo 
programado 

por el maestro 
 

● Conéctese cada mañana (de lunes a viernes) con 
su familia de clase en Google Meet 

 
● Haga preguntas a su maestro y compañeros de 

clase sobre las habilidades, el contenido y las 
actividades de la cuadrícula de aprendizaje. 

● Etiqueta en línea: consulte nuestro póster de 

etiqueta en línea en Class Dojo y Google Classroom. 
Recuerda: 

● Silenciate al entrar en un chat. 
 

● Los mensajes y las conversaciones con los 
compañeros se realizarán fuera de las plataformas 
de comunicación de la escuela. 

 
● Use Google Classroom, Class Dojo, Google Meet y 

llamadas telefónicas con su maestro de manera 
respetuosa, responsable y segura. 

 

 
 

CULTURA EN EL AULA 
Y CONEXIONES 
ESTUDIANTILES 

 
 

 
 

 
 

 



Horario de aprendizaje semanal de 3er grado 
* Consulte la Cuadrícula de aprendizaje en  

Google Classroom cada semana para detalles 

 

>>Este es un horario SUGERIDO para su estudiante ... ¡Haga lo que funcione mejor para su familia! << 
>> Reunión matutina se rastrea para la asistencia. << 

>> Se realiza un seguimiento de las asignaciones para calificar, pero no es necesario que se realicen durante 
el tiempo programado. << 

>> El aprendizaje adicional es opcional y está disponible en el sitio web de tercer grado. << 

  lunes  martes  miércoles  jueves  viernes 

8:00-9:00 
Buenos días! 

Despierta: 
Ducharse,vestirse, 
desayunar,cepilla

rse los dientes! 

Despierta: 
Ducharse,vestirse, 
desayunar,cepilla

rse los dientes! 

Despierta: 
Ducharse,vestirse, 
desayunar,cepilla

rse los dientes! 

Despierta: 
Ducharse,vestirse, 
desayunar,cepilla

rse los dientes! 

Despierta: 
Ducharse,vestirse, 
desayunar,cepilla

rse los dientes! 

9:00-9:30  Leer a mi mismo  Leer a mi mismo  Leer a mi mismo  Leer a mi mismo  Leer a mi mismo 

9:30  ¡Consulta el 
dojo de clase 

para la 
pregunta de 

hoy! 

¡Consulta el 
dojo de clase 

para la 
pregunta de 

hoy! 

¡Consulta el 
dojo de clase 

para la 
pregunta de 

hoy! 

¡Consulta el 
dojo de clase 

para la 
pregunta de 

hoy! 

¡Consulta el 
dojo de clase 

para la 
pregunta de 

hoy! 

9:45-10:00  Reunión 
matutina en 

Google Meet! 

Reunión 
matutina en 

Google Meet! 

Reunión 
matutina en 

Google Meet! 

Reunión 
matutina en 

Google Meet! 

Reunión 
matutina en 

Google Meet! 

10:00-10:15 
Tarea de lectura 

Ver Cuadrícula 
de aprendizaje 

Ver Cuadrícula 
de aprendizaje 

Ver Cuadrícula 
de aprendizaje 

Ver Cuadrícula 
de aprendizaje 

Ver Cuadrícula 
de aprendizaje 

           



10:15-10:30 
Tarea de 

matematicas 

iReady  Reflex  iReady  Reflex  iReady 

10:30-10:45 
Escritura 

Diario con la 
maestra 

Ver Cuadrícula 
de aprendizaje 

Ver Cuadrícula 
de aprendizaje 

Ver Cuadrícula 
de aprendizaje 

Diario con la 
maestra 

10:45-11:00 
Ciencia, 
música, 

educación física 
, etc. 

Ver Cuadrícula 
de aprendizaje 

Ver Cuadrícula 
de aprendizaje 

Ver Cuadrícula 
de aprendizaje 

Ver Cuadrícula 
de aprendizaje 

Ver Cuadrícula 
de aprendizaje 

11:00-12:00  Almuerzo y 
recreo 

Almuerzo y 
recreo 

Almuerzo y 
recreo 

Almuerzo y 
recreo 

Almuerzo y 
recreo 

12:00-1:00 
Aprendizaje extra 

Eventos 
actuales de los 
enlaces del sitio 

web de 3er 
grado 

o 
Léelo a ti mismo 

o a alguien 

Art Hub for Kids  Eventos 
actuales de los 
enlaces del sitio 

web de 3er 
grado 

o 
Léelo a ti mismo 

o a alguien 

Leer a mi mismo  Prodigy Math! 

1:00-?  jugar afuera o 
adentro 

jugar afuera o 
adentro 

jugar afuera o 
adentro 

jugar afuera o 
adentro 

jugar afuera o 
adentro 

1:00-3:00  Horas de 
oficina: Email, 

Dojo, Google se 
encuentra 
Teléfono 

Horas de 
oficina: Email, 

Dojo, Google se 
encuentra 
Teléfono 

Horas de 
oficina: Email, 

Dojo, Google se 
encuentra 
Teléfono 

Horas de 
oficina: Email, 

Dojo, Google se 
encuentra 
Teléfono 

Horas de 
oficina: Email, 

Dojo, Google se 
encuentra 
Teléfono 



 


